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LINDENHOF

»Ich gebe ein bisschen meiner Zeit und erhalte Dankbarkeit, Frohlichkeit und Erfahrung

zuriick.”

Was ist Freiwilligenarbeit?

Freiwilligenarbeit ist ein gesellschaftlicher Beitrag an Mitmenschen und Umwelt. Sie wird kostenlos
und zeitlich befristet geleistet.
Freiwilligenarbeit erganzt und bereichert die bezahlte Arbeit, tritt aber nicht in Konkurrenz zu ihr.

Was bringt lhnen die Freiwilligenarbeit?
e Sie lernen neue Lebens- und Arbeitsbereiche kennen.
e Sie tun etwas fir sich, indem Sie etwas fiir andere tun.

e Freiwilligenarbeit soll Spass machen, denn sie ist eine Herzensangelegenheit. Setzen sie
dort an, wo lhre Starken liegen.

Was erwarten wir von lhrer freiwilligen Mitarbeit?
e Lust auf Freude, einige Stunden lhrer Zeit anderen zu schenken.
e Verstandnis und Respekt fiir Menschen in schwierigen Situationen.
e Verbindlichkeit und Zuverlassigkeit im Rahmen der Abmachungen.

o Schweigepflicht

Wo ist eine freiwillige Mitarbeit méglich?
Wir besprechen mit IThnen in einem persénlichen Gesprach |hre Ressourcen und verbinden diese
mit unseren aktuellen Bedirfnissen.

Beispiele der Einsatze: Fahrdienste zu Arzten, Spital, Einkauf, Spaziergange, Beteiligung an Spiel-
nachmittagen, usw.

Was bietet Ihnen der LINDENHOF
e Freiwilligenarbeit als Freude bringende Tatigkeit
e Anerkennung der Freiwilligenarbeit
e Zeitgemasse Rahmenbedingungen
e \Versicherung wahrend der Einsatze
e Einfihrung in lhre Aufgaben
e Weiterbildungsangebote
e Angemessene Spesenregelung flr Transporte mit dem privaten PW

e Jahrliches Dankensessen in gediegener Atmosphare
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»Freiwilligenarbeit ist das Sahnehdaubchen auf dem Kaffee"

(Zitat von Benevol Schweiz)

Wir kommen gerne mit Ihnen ins Gesprach (ber die méglichen Einsatze im LINDENHOF.

Rufen Sie uns an:
062 788 08 08 oder senden Sie uns ein Mail an brigitte.husi@lindenhof-oftringen.ch

Frau Brigitte Husi, Bereichsleitung Betreuung, wird gerne mit |hnen einen Termin vereinbaren und

lhre Fragen beantworten.
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